
◆ 社会性部門目標

□ 挨拶ができる

□ 指導者の話をしっかり聞くことができる

□ 協調性をもって行動することができる

◆ 技術部門認定基準

□ あいさつ

□ ランニング

□ ポイント

□ デュミポイント

□ フレックス

□ ブリッジ

□ V字バランス

□ ６番ルルべ

□ だるまさん

□ 立位体前屈

□ ふうせん

□ くも

□ スキップ

□ ツーステップ

□

□ パッセバランス

□ 横バランス

□ フルターン

□ シカジャンプ

□ ブリッジおき

にいかわRG 進級認定基準一覧表

県

大

会

出

場

小さなジャンプ   

垂直ジャンプ

育

成

ク

ラ

ス

進

級


